Lundi Lire les documents et répondre aux questions.

Comment réduire nos déchets ?

Q Valoriser les déchets

e Ay

Les matiéres premien
bois ou le pétrole avec lesquelles les objets
sont fabriqués, sont des ressources natu-
relles. Elies existent en quanlité limitée sur
Terre. Pour éviter d'épuiser ces ressources,
il est nécessaire de trouver d’autres sources

s, comme le métal, le

de matériaux. Une des solulions possibles
est de récupérer tout ou partie des déchets
et de les réutiliser pour praduire de nou-
veaux objets. Cest ce qu'on appelle la valo
risation des déchets.

o Des déchets comme matiéres
I premiéres
- « Que peut-on fabriquer avec des boites
: de conserve vides?
: » Quels objets sont les plus éloignés
. des déchets qui ont servi & les fabriquer?

Tri des déchets par
des professionncls

a Le cycle de vie d'un produif
= Quelles sont les différentes étapes de la vie d'un produit?
1« Aton avis, pourquol le schéma a-1-il une forme circulaire ?



o Mieux acheter pour moins jeter

Pour réduire ses déchets, il est nécessaire de changer
ses habitudes d’achat: acheter de plus peliles quanti
tés pour réduire le gaspillage alimentaire; choisir des
objets réulilisables plutdt que jetables; privilégier a
vente en vrac et les recharges pour limiter les embal-
lages; acheler cn prionité des produits recyclés ou
recyclables. dont 12 % de
On peut également acheter sur des sites spécialisés ou nourrilure encore
dans des vide-greniers des objets dont les propriétaires consommablc
ne veulent plus. Des associations comme Emmads
sont spédialisées dans la récupdération et la réparation
de ces objets qu'elles revendent au profit des plus
défavorisés. Donner ainsi une seconde vie aux objets
permet de réduire le volume des déchets.

Distribution
(grandes surfaces,
magasing, marchés...)

Restauration

a Le gaspillage alimentaire en France
= D'ou vient la plus grande part du gaspillage
: alimentaire en Fronce?
¢+ Aton avis, pourquoi jefte-t-on de la nourriture
! encore consommable ?

| EMC

Adopter des gestes simples au quotidien

» Le recyclage > Uinferdiction des sacs plastiques
+ Que signifie €€ Les sacs en matieres plasliques 4 usage unique
ce symbole ? B sont donc interdits aux caisses & compter du
+ Pourquoi est-ce linpomm 1= juillet 2016. Une solulion alternative est utilisa-
de choisir des produits tion de sacs réutilisables quelle que soit leur
portant ce logo? mali¢re. Les sacs en plastique non biodégradables
sont utilisés quelques minutes mais metlenl plu-
sicurs centaines dannées a se degrader. [Is sont
....... tissesessasss INgEres par les animaux maring et les oiseaux.»
+ A guoi dois-tu penser Daprds le ministere de Environnement,
quand tu pars faire de YEnergic et de la Mer, 2016.
des courses? Pourquol?
——
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Lexique

Pour réduire la quantité de déchets produits, il faut ASSOCISIoN : groupe 06 personnes investies utow

changer les habitudes d'achat: privilégier les objets d'un projet commun.

d'occasion et les produils recyclables, éviler duliliser des  patjare premidre : matériau d'origine naturelie
produits jetables, limiter les emballages, etc. Il faul aussi faisant 'objet d’'une transformation (pétrole, gaz
penser a recycler les déchets afin de fabriquer de natured, fen,

nouveaux objets et de ne pas gaspiller les ressources. Ressource naturelle: élément présent dans la

nalure néoessaire 3 'homme ¢t 3 ses activités
économiques.

Vente en wac: venle de produils sans emballage.

Nous pouvons aussi donner une deuxiéme vie aux
objets que nous n'utilisons plus.



